
L’ergothérapeute, un rôle essentiel   
L’ergothérapeute fait partie de ces professions médicales indispensable à l’accompagnement de nos jeunes avec TND 

Informations essentielles 

Le rôle de l’ergothérapeute 
dans l’accompagnement du 

TSA 

Travail sur les compétences sensorielles : régulation des hypersensibilités 
(bruits, textures, lumières·)
Développement des habiletés motrices : motricité fine (écriture, découpage), 
motricité globale (coordination, équilibre)
Amélioration de la communication non verbale : gestes, routines, interactions 
sociales
Adaptation de l’environnement : conseils pour aménager les espaces de vie
Routines et autonomie : habillage, alimentation, hygiène, transitions entre 
activités

Le rôle de l’ergothérapeute 

dans l’accompagnement du 
TDAH                                                       

Organisation et planification : structuration des tâches, gestion du 
temps
Gestion de l’impulsivité et de l’attention : stratégies pour améliorer la 
concentration
Routines et transitions : accompagnement pour faciliter les 
changements d’activités
Renforcement de l’estime de soi : activités valorisantes et adaptées

Le profil de l’ergothérapeute L’ergothérapeute est un praticien qui exerce en libéral, après une  
formation dure 3 ans et se déroule dans un Institut de Formation en 
Ergothérapie (IFE)
On le rencontre aussi en milieu hospitalier 

Les outils de l’ergothérapeute et 
le prix d’une consultation 

L’ergothérapeute utilise des outils pour évaluer l’enfant/ l’adulte et 
ses besoins : des tests standardisés (ex. : AMPS, COPM, MMSE), des 
grilles d’observation, des questionnaires fonctionnels, des échelles 
d’autonomie
Les prix à titre indicatif : 

Consultation simple au cabinet : entre 50 € et 55 € pour une 
séance d'une heure
Consultation à domicile : environ 55 € à 60 €
Bilan ergothérapique complet (évaluation + interprétation + 
rédaction) : au cabinet : environ 165 €, à domicile : jusqu’à 190 € 
à 250 € selon la complexité. 

Adresses de professionnels en ergothérapie 
Si vous êtes résident de SAINT-MANDE, nous pouvons vous recommander des professionnels validés par les parents, 

n’hésitez pas à nous contacter. 


